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Historial. 

 

A Associação Portuguesa da Síndrome do X Frágil (APSXF), foi criada, em 2000, por um grupo 

de pais de crianças portadoras desta síndrome, e conta hoje, também, entre os seus 

associados com profissionais de saúde e da educação. 

A APSXF tem estatuto de Instituição Particular de Solidariedade Social (IPSS). 

 

A APSXF está aberta a todos, pais, familiares, profissionais e técnicos de saúde, 

investigadores e sociedade civil em geral. 
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Objetivos. 

 

 Divulgar a Síndrome do X Frágil entre médicos, técnicos de saúde, terapeutas, 

professores e a sociedade em geral, com vista a permitir o diagnóstico precoce 

da doença; 

 facilitar o acesso das pessoas com a Síndrome do X Frágil e suas famílias a todo o 

tipo de acompanhamento e terapêutica; 

 promover e enquadrar junto dos profissionais implicados programas específicos 

que potenciem o desenvolvimento destas crianças; 

 apoiar iniciativas que criem condições para a educação vocacional e a integração 

profissional dos jovens e adultos portadores da Síndrome do X Frágil; 

 encontrar soluções que permitam salvaguardar o futuro das pessoas com a 

Síndrome do X Frágil; 

 ser uma ajuda para todas as pessoas com a Síndrome do X Frágil, portadores  da              

pré-mutação, pais e restantes familiares; 

 apoiar a investigação sobre a Síndrome do X Frágil em Portugal; 

 ser um interlocutor e um elemento de apoio junto dos profissionais neste 

domínio. 
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Enquadramento. 

Nos termos da Lei e dos Estatutos vem a Associação Portuguesa da Síndrome do 

X Frágil, APSXF, Instituição Particular da Solidariedade Social, IPSS, apresentar o seu 

relatório de contas referente ao ano de 2021. 

Este relatório tem como objetivo principal dar a conhecer os movimentos e os 

mapas financeiros que mostram a situação económica da APSXF e o empenho de todos 

os envolvidos.  

Ainda devido à COVID-19 e à crise financeira subsequente, a APSXF não realizou 

nenhuma atividade presencial ou online com as famílias durante o ano de 2021.  

No entanto, em 2022, a APSXF irá realizar o seu 5.º Congresso Internacional da 

Síndrome do X Frágil no Porto. 
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Mapa de Rendimentos e Gastos. 
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Mapa de Recebimentos e Pagamentos. 
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Contabilidade Regime de Caixa. 
Rendimentos e Gastos. Período de 31 de Dezembro de 2021. 



 
 
 
 
 

9 
 

Balanço Individual em Dezembro de 2021. 
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Breve Análise Económico-Financeira. 

 Gastos: 

Ao analisar o Mapa de Rendimentos e Gastos, verificamos que os rendimentos são 

superiores aos gastos, sendo que em 2021, a APSXF teve um lucro de 1116,61€.   

Os gastos foram de 967,97€, gastos esses inerentes ao funcionamento da associação, 

tais como, o início do pagamento do seguro da sede e da compra de 3 livros de recibos.  

 

 Rendimentos: 

Provêm do pagamento das quotas anuais, da consignação de IRS e de algumas doações.    

Em 31 de Dezembro de 2021, a APSXF tinha na sua conta bancária no Millennium bcp 

10125,64€ e dinheiro em caixa 850,57€. 
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