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Historial. 

 

A Associação Portuguesa da Síndrome do X Frágil (APSXF), foi criada, em 2000, por um grupo 

de pais de crianças portadoras desta síndrome, e conta hoje, também, entre os seus 

associados com profissionais de saúde e da educação. 

A APSXF tem estatuto de Instituição Particular de Solidariedade Social (IPSS). 

 

A APSXF está aberta a todos, pais, familiares, profissionais e técnicos de saúde, 

investigadores e sociedade civil em geral. 
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Objetivos. 

 

 Divulgar a Síndrome do X Frágil entre médicos, técnicos de saúde, terapeutas, 

professores e a sociedade em geral, com vista a permitir o diagnóstico precoce 

da doença; 

 facilitar o acesso das pessoas com a Síndrome do X Frágil e suas famílias a todo o 

tipo de acompanhamento e terapêutica; 

 promover e enquadrar junto dos profissionais implicados programas específicos 

que potenciem o desenvolvimento destas crianças; 

 apoiar iniciativas que criem condições para a educação vocacional e a integração 

profissional dos jovens e adultos portadores da Síndrome do X Frágil; 

 encontrar soluções que permitam salvaguardar o futuro das pessoas com a 

Síndrome do X Frágil; 

 ser uma ajuda para todas as pessoas com a Síndrome do X Frágil, portadores  da              

pré-mutação, pais e restantes familiares; 

 apoiar a investigação sobre a Síndrome do X Frágil em Portugal; 

 ser um interlocutor e um elemento de apoio junto dos profissionais neste 

domínio. 
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Enquadramento. 

Nos termos da Lei e dos Estatutos vem a Associação Portuguesa da Síndrome do 

X Frágil, APSXF, Instituição Particular da Solidariedade Social, IPSS, apresentar o seu 

relatório de contas referente ao ano de 2020. 

Este relatório tem como objetivo principal dar a conhecer os movimentos e os 

mapas financeiros que mostram a situação económica da APSXF e o empenho de todos 

os envolvidos.  

Devido à COVID-19 e aos sucessivos confinamentos, a APSXF só realizou e 

participou em atividades durante os três primeiros meses de 2020. Por conseguinte,  

todo o programa de atividades, elaborado no início do ano com o objetivo de assinalar 

os 20 anos da associação, não foi concretizado. No entanto, realizaram-se outras 

atividades, como por exemplo, a participação de 29 famílias no estudo sobre “As 

Funções Executivas na Síndrome do X Frágil”, em que estas famílias responderam a um 

questionário realizado pela psicóloga clínica Drª Catarina Ornelas.   

Em breve, a APSXF espera retomar as atividades presenciais junto dos seus 

associados.  
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Atividades Desenvolvidas. 

 

1 – A Festa de Natal realizou-se no dia 12 de janeiro de 2020, na nossa sede em Sintra. 

Como todos os anos, houve jogos, pinturas faciais e muita brincadeira para as crianças e 

jovens. Claro que não podiam faltar um bom lanche e a troca de prendas. Os adultos 

aproveitaram para trocar e partilhar experiências. 

2 – A APSXF foi convidada pelo Centro de Genética Médica Dr. Jacinto de Magalhães – 

CHP, Porto, a participar numa angariação de fundos, a qual decorreu durante as 

Conferências de Genética Médica de 31 de janeiro a 01 de fevereiro de 2020.  

3 – A Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola Secundária Fernão de 

Magalhães e a Associação Portuguesa da Síndrome do X-Frágil, em parceria com o 

Município de Chaves, realizaram uma palestra subordinada ao tema “A Síndrome do 

X-Frágil” a 29 de fevereiro de 2020.  
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Agradecimentos. 

 

Porque as nossas atividades não teriam sido possíveis sem a colaboração de 

outras entidades e dos nossos associados, é importante deixarmos aqui os nossos 

agradecimentos: 

- à Câmara Municipal de Chaves e à Associação de Pais e Encarregados de 

Educação da Escola Secundária Fernão de Magalhães pela oportunidade que nos foi 

dada de divulgação da SXF e da APSXF junto da comunidade desta cidade; 

- ao Centro de Genética Médica Dr. Jacinto de Magalhães – CHP, Porto, pela 

oportunidade, também, de divulgação da APSXF e pela angariação de fundos;  

- a todas as famílias participantes nos nossos eventos.  
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Mapa de Rendimentos e Gastos. 
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Mapa de Recebimentos e Pagamentos. 
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Mapa de Direitos e Compromissos 

Futuros no ano de 2019. 
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Contabilidade Regime de Caixa. 
Rendimentos e Gastos. Período de 31 de Dezembro de 2020. 
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Balanço Individual em Dezembro de 2020. 
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Mapa do Património Fixo no ano de 2020. 
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Breve Análise Económico-Financeira. 

 Gastos: 

Ao analisar o Mapa de Rendimentos e Gastos, verificamos que os gastos são superiores 

aos ganhos e que essa diferença é de 349,72 euros. Pois este ano de 2020, e ao fim de 

cinco anos de espera, os novos estatutos da APSXF foram aprovados pela Segurança 

Social, o que fez com que se tivesse de registá-los na Conservatória do Registo Comercial 

de Sintra. Este registo teve custos e obrigou a associação a sair do seu orçamento anual.  

 

 Rendimentos: 

Talvez devido à pandemia, houve uma diminuição no pagamento das quotas anuais, na 

consignação de IRS e nas doações relativamente aos anos anteriores.    

Em 31 de Dezembro de 2020, a APSXF tinha na sua conta bancária no Millennium bcp 

9009,03€ e dinheiro em caixa 982,25€. 
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NIF: 505140861 

NSS: 20021415406 


